
 

 

 

音 楽 を 深 く 味 わ い た い 人 の た め の  

 

講師によるオイリュトミーのデモンストレーションがあります。 

オイリュトミー体験講座 

全２回講座 
     全２回参加が望ましいですが、１回のみでも参加できます。 

作品・内容 
シューマン「異国から」 

フォーレ「ピエ・イエス」 

バッハ「G線上のアリア」 

シューベルト「即興曲三番」 

ビバルディ「四季」より『冬』 
モーツァルト 

「キラキラ星変奏曲」 
その他 

 
[１月２９日] 

いのちの呼吸、収縮と拡散 
リズム、タクト、メロディーの三要素 
長調と短調を動き分ける 

音階を見える形に 
 

[２月１９日] 
音とフォルム 

インターヴァルと人体 
言葉としての音楽 

母音と子音 
歌と器楽 
その他 

 
       chieko  shibutani 
講師プロフィール 渋谷智栄子 

オイリュトミスト。東京学芸大学卒。東京都

の公立中学校美術教師、造形活動を

経て、95 年オイリュトミー・シューレ天使館

第１期卒業。東京、宇都宮、那須塩

原、須賀川にて幼児から大人までオイ

リュトミークラスを持つ。また、ハンディを持っ

た子どもたちの指導にも携わる。09 年

オイリュトミーホール那須・奏身舎を設立。 

● 2013 年 １月２９日（火） 9 時半〜１２時 

      ２月１９日（火） 9 時半〜１２時 

● 場所：富屋地区市民センター ホール１ 

    宇都宮市徳次郎町８０−２ 

● 参加費：各回 3,000 円  

● 講師 渋谷智栄子   ピアノ演奏：田崎和美 

※ 動きやすい服装でお越し下さい。底の薄いシューズをお用意下さい。 

● お申し込み／お問い合せ 

◆ 080 6630 4667  ［宇都宮ひばりの会:田崎］ 

◆ 080 5695 4577  t/f:0287-63-4039  ［奏身舎：渋谷］ 

  

 「調和したリズム」という意味のオイリュトミーは、シュタイナーによって１００年前に

創られた運動芸術。言葉や音楽のいきいきした響きやリズムによって、身体を動

かします。振り付けによって外から動かされるのではなく、響きそのものの根源

的な力やリズム、タクト、音階など音楽の要素をからだとこころで感じます。 

全身を鼓膜にして、言葉や音楽の響きを一体になりましょう。 

新しい自分自身に、そして大きな宇宙に音楽をとおして出会ってみませんか。 
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