
⾔葉の発声、⼈間の発⽣、世界の発⽣を�
　　オイリュトミー・⽔彩で体験する神話「創世記」連続講座
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創世記�第六 ⽇�

第1回 4月16日 第一の日 　光あれ！天地創造
第2回 5月21日 第二の日 　水の中に大空あれ
第3回 6月18日 第三の日/前半 　海と大地が現れる
第4回 7月16日 第三の日/後半 　大地から草が芽生える
第5回 9月17日 第四の日 　天空に明かりあれ 、 日  月  星
第6回 10月15日 第五の日 　水から魚、空から鳥が現れる
第7回 11月19日 第六の日/前半 　大地から獣が生まれる
第8回 24年1月21日 第六の日/後半   直立した背骨の人間誕生!「我々に似せて人を創ろう」

【概要】全８回 ※全受講の⽅には修了証を授与します。 各回⽇曜⽇、時間は10時〜16時です。�
【講師】渋⾕智栄⼦ / 吉澤明⼦（詳細は裏⾯）�
【主催】那須・奏⾝舎 / ヴィジオペーデ研修所 �����【定員】会場参加 限定15名�
【受講費】前半４回  2023年4⽉16⽇、5⽉21⽇、6⽉18⽇、7⽉16⽇�
     後半４回 9⽉17⽇、10⽉15⽇、11⽉19⽇、2024年1⽉21⽇ �
��全8回受講：50000円 前半・後半４回連続受講：26000円  単発受講：7000円（資料、画材代込み）�
※会場で共に創り上げる芸術体験を最も⼤切にしています。�
 やむを得ず⽋席された場合、復習⽤録画映像と解説の共有ができます。�

創造の秘密 
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画:吉澤明子



各回タイムテーブル 

講師メッセージ 

◉神の思いを込めた言によってあらゆるものが生まれる『創造の六日間』。
言葉の生命形成力を感じながらオイリュトミーで追体験しましょう。 
地水火風が生まれ、植物が芽生え、星々が輝き、動物が生まれ、人間が誕生
します。　　「我々をかたどり、我々に似せて、人をつくろう！」 
人間誕生の本来の目的は？　　　人間は何処から来て、何処へ行くのか？　 
芸術体験を通して、魂で感じ、謎を解き明かしましょう！創世記と併せて、
言葉と宇宙照応の箴言『エフェソスの秘義』を動き、描きます。 

◉『光あれ！』という神の一言により、世界創造は始まります。 
闇に光がさすと色彩が生まれます。 
天地創造の初めからあった水。〈水〉はどのような存在なのでしょうか？　 
生命の水、生み出す水、流れ、渦巻き、形造るところには水が関わります。
水彩画、フォルメン線描、そして実験、観察を通して、『創造の六日間』ー
〈人と成るまで〉ーをたどりながら、〈この世界があり、私がいる〉ことの
意味を、ご一緒に考えてみましょう！ 

渋谷智栄子／オイリュトミー 
那須・奏身舎代表、ソフィア教育芸術研究

会主宰。日本語の発音体感
を取り入れた指導で幼児
施設、児童養護施設、障
害者施設でオイリュトミー
や芸術療法の講師を務め
る。アーティストとしても
数々の公演を開催。

時間 内容 講師
1 10時～10時50分  基礎オイリュトミー（母音、子音）、言葉の発声 渋谷

2 11時～11時50分  創世記をオイリュトミーで動く 渋谷

12時～12時50分  ランチ、休憩

3 13時～14時50分  創世記を水彩で描く、フォルメン、粘土 吉澤

4 15時～16時  まとめとシェア、質疑応答 全員

エフェソスの秘義のフォルム 胚発生のフォルム

吉澤明子／水彩 
ヴィジオペーデ研修所主宰。アントロポゾ

フィー絵画造形療法士。
シュタイナー教員養成講座
運営委員 兼 講師。バイオ
グフィーワーカー、画家。
那須塩原市にて20年以上
にわたり、渋谷と共に芸術
教育に携わる。 

脊柱のフオルメン 

参考文献： 
シュタイナー「創世記の秘密」 
　　　　　　「ヨハネ福音書講義」 
カール・ケーニッヒ「発生学と世界の発生」 
三木成夫「胎児の世界」 

✴言葉の発声には創造の力が秘められています。 
✴胚発生のフォルムは、流動する命の水の流れ。 
オイリュトミーで命の水を動き、フォルメンで描
いてみましょう。

【会場】那須・奏身舎　   電話/Fax：0287-63-4039　          http://www.sousinsya.sakura.ne.jp/ 
　住所：栃木県那須塩原市鹿野崎175-17   
　・那須塩原駅より車10分。東北自動車道 黒磯板室IC車３分。宇都宮共和大看板右折。 
　・宇都宮共和大学那須キャンパス隣。ガーデンアウトレット歩7分。　駐車場有。 
※ご希望の方は事前予約にて駅から送迎いたします。また、有料で奏身舎に前泊できます。 

【お申込み・お問合わせ】　※ お名前と参加希望日を明記の上、ご連絡下さい。 
　 ✴　nasu.sousinsya@gmail.com　　那須・奏身舎　 
　 ✴　visio.pd@gmail.com　　ヴィジオペーデ研修所 

【服装、持ち物】 動きやすい服装、オイリュトミーシューズ、クレヨン、色鉛筆、スケッチブック（B4以上） 
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mailto:visio.pd@gmail.com

