
親子で楽しむクリスマス 

in 那須・奏身舎  

2017/12/24（日）10 時半〜１２時 那須・奏身舎にて 

 

外は北風寒いけど、 

み〜んなひとつの輪になって 
一緒に楽しくお祝いしましょう！ 

子どもたちが一人ひとり大きな緑の渦巻きの中に入って 
りんごロウソクに灯りを灯します。 

心のなかにも 
あたたかな光がともりますように！ 
こころもからだもほっかほか！ 

さぁ、いっしょにメリー・クリスマス！ 

〜☆プログラム☆〜 

10:15 受付開始 
10:３0●オイリュトミーとりんごロウソクの渦巻き（約 30分）３歳頃から参加できます。 
11: 00●ミニ・コンサート（約 3０分） ●紙芝居（約 10分）どなたでも！ 
       
  〜みんなでうたおう！ きれいな音、聞いてみよう！〜 
♪グロッケン、リコーダー、オカリナ、ギター、ライアー♪ 
・世界で初めのクリスマス／光の子／アメイジンググレイス  
 誰かが星を見ていた／赤鼻のトナカイ／大きな古時計／他 
 

     ＊主催：奏身舎 

     幼児オイリュトミー親子クラス とちのみ 

   ☆小中学生・大人も、ご家族みんなで参加できます☆ 

     ＊講師：オイリュトミー、リコーダー、ピアノ／渋谷智栄子 

           うたとギター、オカリナ、紙芝居／安齋 裕司 

     ＊会費：親子、ご家族で 2000 円 （とちのみ会員 1000 円） 

   ＊ご予約下さい ☆りんごロウソクは先着 15 名まで 

   t/f：0287-63-4039   080 5695 4577 渋谷 

   メール： nasu.sousinsya@gmail.com  http://www.sousinsya.sakura.ne.jp  
       
  那須・奏身舎〒329-3121 那須塩原市鹿野崎 175-17（宇都宮共和大那須キャンパス隣）黒磯板室 IC より車３分 

りんごロウソクのあたたかな灯り、 
オイリュトミー、うた、紙芝居を 
親子で楽しむ素朴なクリスマス会です。 
 
    美しい言葉や音楽は子どもたちの大切な 
こころのごちそう！イキイキした言葉や音楽で体を動か
すオイリュトミーは、教育思想家のシュタイナーによっ
て百年前にドイツで生まれました。オイリュトミーはバ
ラバラになりがちな現代人の「頭・心・体」まるごと使
い、バランスを調え、生きる力を与えてくれます。 
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