
 
  

遊びをせんとや生まれけむ 戯れせんとや生まれけん 遊ぶ子どもの声聞けば 我が身さへこそ揺るがるれ 

2017 年11 月23 日（木・祝）13 時30 開演（開場 13時） 
    会場：那須・奏身舎 栃木県那須塩原市鹿野崎175-17 
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第1部オイリュトミー公演 13:30~14:10 
☆歌 

  アルカデルト「アヴェ・マリア」 グレゴリオ聖歌「ヨハネ讃歌」 
     モーツァルト「アヴェ・ヴェルム・コルプス」 

     宮沢賢治「きらめきのゆきき」 

  平家物語「祇園精舎の鐘の声」 
         梁塵秘抄「仏は常にいませども」 
 

☆音楽オイリュトミー 
ドビュッシー「夢」「月の光」 ベートーヴェン「月光１楽章」 

モンポウ「密やかな音楽」田中カレン「生命の水」 
 

☆言葉のオイリュトミー 

	 	 梁塵秘抄「遊びをせんとや生まれけむ」 

「たんちりおんの月のかげ」 

「舞え舞え蝸牛」他  

		 	 																																						オイリュトミー：	

																																						渋谷智栄子	 ぶどうの会																																													

																																		ピアノ：菅沼加代子	 田崎和美	

																																		歌：かでんつ（アカペラグループ）	 	

																																				小島美紀（イースタンブルーム）			

																																										照明：横尾勝也	

  第２部講演会 15:00~16:30	

 １２感覚〜感覚の門を通して世界と出会う子どもたち〜 

講師：志賀くにみつ	シュタイナー研究者。ドイツ文学を研究していた２０代にシュ
タイナーに出会う。現在、東京、山梨、北海道などのシュタイナー施設で人智学に関する講義をする。「人間の本質」「シュ

タイナーの宇宙体験論」「気質・人間のタイプ論」「メルヘン論」など。著書に「はじめてのシュタイナー」などがある。ブ

ログ「シュタイナー	 ～人生のヒント」	

【前売り】通し券：大人2500円	 ＊座席に限りがございますのでお早めにご予約下さい。	 	

	 	 	 	 		1部のみ:小学生以上の子ども1000円/保護者1500円	 【当日】500円増し	

	 	 	 	 	 ＊＊収益金を福島県玉川村の児童養護施設『森の風学園』へ寄附します。	

【申込/問合】tel/fax:0287-63-4039		携帯	 080-5695-4577	 	 渋谷	(しぶたに)	奏身舎	

		 e-mail:	nasu.sousinsya@snow.plala.or.jp	 	 http://www.sousinsya.sakura.ne.jp  
 
	 主催／那須・奏身舎	 	 	 	 協力／ぶどうの会・くりの木・とちのみ・創造の森	



      
 

オイリュトミー［Eurythmie］とは？ 
「調和した美しいリズム」という意味。20 世紀
初め、教育思想家ルドルフ・シュタイナーによって創
られた運動芸術です。声や音の響きは、意識と無
意識の両面から人に大きな影響を及ぼします。 
美しい言葉と音楽で体を動かすオイリュトミー
はシュタイナー教育や治療教育の柱として実践
され、子ども自身の成長する力や免疫力を内側か
ら高めます。 
 
「頭でイメージし、手で判断し、足で決断する！」 

R・シュタイナー 
 

頭と心と体が調和して結びつくとき 
“自ら考える力”は育ちます。 
子どもたちの未来のために 
ほんとうに大切なもの 

美しい音楽や良き言葉は魂のごちそうです。 

オ イ リ ュ ト ミ ス ト                                         
渋谷智栄子  

shibutani chieko  
美術活動を経てオイリュトミー
と人智学を学ぶ。歌や手遊
び、音楽をベースにした指導

法で多くの子ども、ハンディを持
つ人々にオイリュトミーを指導。優劣を問わない芸
術体験は、様々な困難を抱く人々の心の扉を開く。
06 年より東京から那須塩原に転居。09 年秋、夫の安
齋裕司と共にオイリュトミーホール「那須・奏身舎」
を設立。地域に根ざした教育・芸術活動にも力を注
ぐ。創造の森、プリムラ子ども園、児童養護施設「森
の風学園」、幼児親子クラス「とちのみ」小中学生の
芸術クラス「くりの木」講師。東京、宇都宮、福島
にも大人クラスを持つ。16 年より東京で後進のため
の「教育オイリュトミークラス」開講。奏身舎では
教室の他、定期的に講演会や自主公演を開いている。	 	 	
02	[ゲノムの夢/西行]	03 響きから紡ぐ物語［Asobi らぁとり］	

04[めくらぶどうと虹]		05［闇から光へ］	13[マグノリア] 

06/14[十力の金剛石]	15[オールソウルズディ]	16[共鳴]	他	

 

☆13:30～第 1部は、オイリュトミー公演「歌で結ぶ音◎言◎舞」です。 

 幼児たちは歌うように全身でお話します。 
そのように、遠い昔、人類は歌うように話していました。 
歌は「言語の源」なのです。我が国には百人一首に代表される和
歌の文化が、今も脈々と流れています。言語が冷たい記号と化し
た現代において、わたしたちは、歌の力をとおしてあたたかな響
きの生命に触れることができます。 
 特に幼い子どもたちにとって、美しい音を聞き、歌うこと。 
美しい響きで体を動かすことは、人間らしく成長するために欠か
せない心の食べ物といえるでしょう。 
また手足を動かし言葉を歌うことで『舞』が誕生したとも云われ、
「音◎言◎舞」はバラバラなものではなく、本来、神聖なものと
一つに結びついていました。 
西洋からの贈りものである『オイリュトミー』は、耳慣れない方
も多いと思いますが、「音、言」を「舞う」ことで、感覚を目覚め
させ、調和をもたらす、古くて新しい芸術です。 
 本公演では、地元のアカペラグループ、音楽家の皆さまの協力
により、音（楽）と言（葉）と舞（オイリュトミー）を歌で結び、
クラシック、和歌のジャンル、洋の東西、時代を超えて豊かな音
の源流を旅してみたいと思います。 
また、「見える言葉」「見える歌」とよばれるオイリュトミーを
身近に知っていただく機会となれば幸いです。 
        ♢ 
☆14:10～14:50 休憩がございます。 
屋外にて「じょじょにファーム」の自然栽培米、無農薬農産物、 
加工品を販売しています！ 
        ♢ 
☆14:50～ ミニミニコンサート 男子中学生によるオカリナ＆リコーダー 
                       『宗次郎／ムーンライト』 
          ♢ 
☆15:00～第２部は、昨年大好評だった講話「１２感覚」の続編です。 
（講師／志賀くにみつ先生） 
 現代生活は、便利さと引き換えに本物の体験が足りていません。
ゆえに幼児期、学童期において感覚が十分育たず、また特定の感
覚ばかりが過敏になりすぎ、偏ってしまうことがあります。感覚
を調和の中で育てるためにどのようにしたらよいのでしょうか。
シュタイナーの感覚論からヒントが見いだせるかもしれません。
多くの方のご来場をお待ちしております。 
 

☆収益金は、児童養護施設「森の風学園」へ寄附します。 
学園では、保護者のいない児童、虐待を受けた児童、環境上養護を必要とする児童が 
豊かな自然環境のもとで生活し、児童の心身が生き生きと健やかに成長できるように、
オイリュトミーやリコーダー練習などの芸術を取り入れた養育を行っています。 

奏身舎は2009年秋に設立され、オイリュトミーや芸術の学びの場、また、コンサートや合唱の発表の場としても使わ
れています。ご使用になりたい方はご連絡下さい。	

講師紹介 
志賀くにみつ 
ドイツ文学専攻。人智学を日常の
中で生かすことを目標とする。 
最近行った主な講座として「メル
ヘン論」「『自由の哲学』講義」
「ゲーテの『メルヘン解釈』」 

	 								オイリュトミーホール	
那須・奏身舎：	

黒磯板室 IC より 5 分	
宇都宮共和大学那須キャンパス隣り	

那須塩原市鹿野崎 175-17			
Email：

nasu.sousinsya@snow.plala.or.jp		
tel/fax:0287-63-4039				


