
イシスの会 2014年 

オイリュトミー冬至合宿のお知らせ   

2014年11月 

       

   
 ー冬至の光のなかで、宇宙を味わう！ー 

 「アドヴェントのオイリュトミー」 

 
 古代より冬至の太陽の光は、特別神聖なものとされてきました。 

真冬の暗闇を照らす太陽は、私たちのこころをも、あたたかく力づけ輝かせてくれること

でしょう。冬至の光が差し込む奏身舎で特別なアドヴェントのひとときを過ごしましょう。

お弁当＆おやつは室井智江子さんのマクロビオティックのお料理です。 

                      講師  渋谷 智栄子  安齋 裕司 
  

■時：2014年12月20日（土）午後1時 〜12月21日（日）夕方解散予定。 

■所：ｵｲﾘｭﾄﾐｰﾎｰﾙ 那須・奏身舎 〒329-3121 那須塩原市鹿野崎175-17 
 ・東北自動車道 黒磯板室ICより車で５分。・JR那須塩原駅より車で10分 。宇都宮共和大看板右折。ガーデンアウトレット歩５分 

■ 内容   

☆りんご蝋燭の「アドヴェント・スパイラル」・・闇の中に灯る渦巻きのろうそく 

☆ヨハネ福音書より「冒頭5節」「神聖自我」、「Hallelujah」シュタイナー「冬至」 

☆バッハ「イエスよ、私はあなたの名を呼ぶ」  モーツァルト「アヴェ・ヴェルム・コルプス」  

   アルヴォー・ペルトー「アリヌーシュカの癒しのための変奏曲」 

☆「言葉と響きのワークショップ」「日本語の言霊の世界」・・言葉の響きをたっぷり味わいます！ 

☆講義「冬至と人間の魂」について 

 

■受講費：全５単位参加 15,000円（交通費、食費、宿泊費別途） 

 部分参加可能（3,000円/１単位）  

■宿泊費：ホテル・アライ１泊5,010円（温泉つき、ツイン素泊まり） 

■参加申込み/問合せ：tel/fax:0287-63-4039 携帯：080-5695-4577  

 PCメール:nasu.sousinsya@snow.plala.or.jp 奏身舎・イシスの会講師／渋谷智栄子まで 

 会員以外の方も参加できます。お気軽にお問い合わせ下さい。 

 



 ◆宿泊希望の方は11月16日までにファックス、メールにてお申し込み下さい。 
 

◆合宿内容と予定（変更になる場合もあります） 

①、③、④は、初めての方も参加可能です。  

 12月20日（土曜） 12月21日（日曜） 

午 

前 

 

 

③ 6:30〜９:30 

冬至の光のなかでのオイリュトミー  

   朝食（マクロビ粥） 

  

④ 10:00〜12:00  講師／安齋 

言葉と響きのワークショップ 

 

午
後 

① 13:00〜15:00  

りんご蝋燭のアドベント・スパイラル  

  
② 15:00〜17:00 言葉のオイリュトミー 

［ヨハネ福音書］[冬至][HALLELUJAH] 

12:00〜昼食（マクロビ弁当） 

 

⑤14:00〜16:00 音楽オイリュトミー 

［モーツァルト/アヴェ・ヴェルム］ 

［バッハ/コラール前奏曲］ 

16:00〜 薪ストーブを囲んで、 

ゆったり茶話会。    

    そして解散☆☆ 

 

夜

間 

18:00〜ホテル・アライへ 

 

温泉＆夕食（各自が注文します。） 

 

 
■20日夕食は、各自が注文し代金を支払います。 

■21日朝食500円 昼食（おやつ込み）1,000円（室井智江子さんのマクロビ弁当） 

 

～～～～～～～～～～～～～～受講費、食費、宿泊代金について～～～～～～～～ 

■全行程の場合：受講費（15,000円）＋22日弁当代（1500円）＝16500円 

                  1Ⅰ月2９日までにお振り込み下さい。 

■部分参加：受講される講座×￥3000の金額になります。受講希望の番号と弁当の有無（朝500円／

昼1000円）を明記し、お申し込み下さい。弁当は1週間前までにお申し込み下さい。 

 

■郵便振替口座  記号 １００９０   番号 ５２０１５６９１  渋谷智栄子 
 

■宿泊代金 ホテル・アライ１泊￥5,010（ツイン、トリプル）・・ホテルにてお支払い下さい。 
         （シングルだと￥6,090となります。早めに部屋を押さえた方が良さそうです！） 

 

      ☆奏身舎http://www.sousinsya.sakura.ne.jp/index.html  

      ☆ｲｼｽの会http://eurythmie-isis.digi2.jp/                      


